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L’évangile de ce dimanche a de quoi 

nous étonner… Le Ressuscité sem-

ble se présenter ‘ré-incarné’ avec 

de la chair et d’os à ‘voir’, ‘toucher’ 

et qui ‘mange’ – bien qu’Il ‘se fasse 

voir’ et ‘disparaisse’…  

Là où nous savons que le Christ Res-

suscité est invisible à nos yeux et 

comme Paul le dit : « le corps phy-

sique ressuscite corps spirituel » (1 

Cor 15,44). 

Réel mais autre 

Là où tous les récits de rencontres 

avec le Ressuscité essaient d’évo-

quer l’expérience d’une réelle ren-

contre, la manière de le dire utilise 

le langage de nos sens : voir, enten-

dre, toucher. Mais en même temps 

ils mettent l’accent sur le boulever-

sement, la frayeur, la joie, l’éton-

nement, ne pas reconnaître… 

La version de Luc parvient au paro-

xysme de ce ‘réalisme’, pour tenter 

de convaincre que le Ressuscité est 

vraiment le même Jésus qu’ils ont 

connu et suivi, parvenu à son accom-

plissement. 

Les disciples d’Emmaüs 

Le même Luc raconte l’expérience 

des 2 disciples qui ont vu sans ‘voir’, 

qui ont entendu sans ‘comprendre’, 

mais qui découvrent qu’ils avaient 

le « cœur tout brûlant » au moment 

où « le Seigneur s’était fait recon-

naître par eux à la fraction du pain » 

« disparût à leurs regards ». 

Plus encore, c’est au moment où ils 

« racontaient à leurs compagnons 

ce qui s’était passé sur la route » 

qu’ils perçoivent que Jésus « fut 

présent au milieu d’eux et leur dit : 

"la paix soit avec vous" ».  

Autrement dit : le Ressuscité est 

bien là où des cœurs s’ouvrent et 

se laissent surprendre, là où on par-

tage sa joie de croire, là où on se 

rassemble en son Nom pour écou-

ter sa Parole, chanter, prier et rom-

pre le pain de l’eucharistie ! 

Présence réelle 

Combien de témoignages avec des 

yeux brillants à la manière des disci-

ples d’Emmaüs, tels après la veillée 
pascale dernière : « je fus saisi, 

émerveillé, heureux, bouleversé… » 

- oui, le Christ Ressuscité était bien 

là au milieu de nous ! Au-delà des 

mots, c’est quand le cœur « brûle » 

 

 

que nous réalisons la réalité de la 

présence invisible et permanente 

du Ressuscité. C’est bien pourquoi 

les premiers chrétiens ont sponta-

nément choisi de se rassembler 

tous les « premiers jours de la 

semaine » pour « faire mémoire », 

c.-à-d. se laisser rencontrer par le 

Ressuscité, en communauté réunie 

en son Nom. 

Lui est partout, mais nous avons be-

soin de voir, d’entendre, de toucher 

dans tout ce qui constitue nos célé-

brations, jusqu’à manger le Ressus-

cité qui se donne en nourriture dans 

la fraction du pain ! 

Communion 

« Prenez et mangez, c’est moi qui 

me donne à toi », dit Jésus. Bien sûr 

pas ‘en chair et en os’, mais réelle-

ment « de tout mon Amour, je veux 

être en toi, pour être uni à toi et 

pour que tu deviennes comme moi 

‘pain rompu pour un monde nou-

veau’ » ! 

Pas pour rien que Jésus a choisi le 

repas comme sacrement de son 

désir de ne faire qu’un avec nous ! 

Car le repas est bien le symbole de 

communion par excellence : on man-

ge et on ‘se mange’ avec nos 5 

sens, en se nourrissant par notre 

écoute et par nos échanges corps-

cœur-esprit ! 

 
Source et Sommet 

Tous les récits de rencontre avec le 

Ressuscité se soldent par une gran-

de joie, des retrouvailles avec d’au-

tres et le désir de partager cette 

joie de croire « à toutes les nations ». 

Si on délaisse ces rencontres, c’est 

que nous sommes encore recroque-

villés sur nous-mêmes et nos « pen-

sées qui surgissent dans nos cœurs », 
qui manquent le souffle du Ressus-

cité… Plongeons-nous donc réguli-

èrement dans ce bain de l’eucharis-

tie, source et sommet de la vie 

chrétienne !      Gilbert Marijsse, curé
 

 

 

 
 

 
Secteur catholique 

de Sisteron et ses environs 
Aubignosc, Peipin, Châteauneuf-Val-St-
Donat, Bevons, Valbelle, Noyers/Jabron, 

St-Vincent /Jabron, Châteauneuf-Miravail, 

Curel, Montfroc, Les Omergues, Salignac, 

Entrepierres, St-Geniez, Authon, Mison, 

Valernes. 
 

Maison paroissiale, 11 Av. du 

Stade, 04200 Sisteron 04 92 61 13 06 
 

Curé Gilbert Marijsse, 09 81 05 03 21  

    marijsse.gilbert@laposte.net 
Jean Lumbala, vicaire 06 63 48 41 87 

 lumjean@yahoo.fr  
ISSN : 2492-4148  

Messes sauf exception 
(voir annonces p.2) 

Samedi (hiver 18h / été 18h30) :  

     1er/mois Peipin 

     2ème/m. Aubignosc 

     3ème/m. Chateauneuf Val St D. 

     4ème/m. Valernes 

     5ème/m. Curel 

Dimanche (9h30) :    + 11h Sisteron 

     1er/m. Noyers/Jabron 

     2ème/m. La Baume de Mison 

     3ème/m. St Vincent/Jabron 

     4ème/m. Salignac 

     5ème/m. Valbelle 

En semaine : (hiver 18h / été 18h30)  
Mardi : cathédr.(hiver) 18h15 St-Domnin (été) 
Mercredi - Jeudi – Vendredi  à la 

cathédrale (sauf cf. Paroisses-info) 
 

 

https://www.paroissedesisteron.fr 

facebook : Paroisse Sisteron 

site Vallée : http://www.les- 
omergues.com 

site patronage : http://plusavenirle 
                     patronage.org/sisteron/ 

site diocésain : catho04.fr 

Radio Chrétienne   rcf.fr  
 
accueil maison paroissiale 

lundi: 14h30-17h30 
 

églises ouvertes : 

Sisteron : été horaires affichés 

        7/7 : autour des célébrations 

Noyers/Jabron :  7/7 : 9h-17h  

Les Omergues : lundi au vendredi  

18h-19h 
Entrepierres (vieux village) : 9h-19h  

7/7 

Aumônier de l’hôpital :  
Marie-Claude Fassino 07 87 36 30 72 

Parcours Alpha » : 07 86 33 86 61 

Catéchèse : 06 23 57 71 07 

Aumônerie scolaire : 06 14 02 52 78 

Patronage : 06 14 02 52 78 

Secours Catholique : 07 86 33 86 61 

St-Vincent de Paul : 06 23 03 57 42  

Café Sourire : 06 23 03 57 42  

Tables Ouvertes : 06 33 91 96 12 
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« De chair et d’os » ou de Communion… 

3ème dim. de Pâques : Actes 3,13-15.17-19 ; 1 Jean 2,1-5 ; Luc24,35-48 

mailto:marijsse.gilbert@laposte.net
mailto:lumjean@yahoo.fr
https://www.paroissedesisteron.fr/
http://www.les-/
http://plusavenirle/


 ANNONCES        Nous avons accompagné vers le Père : Yves MAUREL (Sisteron), Josette PECOUT (Valernes)   

Week-end Parcours Alpha 

Dimanche 14 avril : 

9h30 messe à Mison St Roch. 

11h messe à la cathédrale, 

animée par enfants et jeunes, 

présentation de Aidan BOIN 

en vue du baptême, 1ère 

communion de Alison 

CHALAND et Romuald 

CELCOUX, suivies d’un apéro 

dans la cour du Jalet et 

repas partagé. 

17h à la maison paroissiale, 

découvrir le silence et la 

méditation. 

Lundi 15 avril : 

15h messe à la maison de 

retraite de Peipin. 

16h30-18h30 à la maison 

paroissiale, patronage. 

18h groupe de prière à la cha-

pelle du Jalet. 

18h à la maison paroissiale, 2ème 

 

rencontre préparation parents 

et enfants à la 1ère 

communion. 

Mardi 16 avril : 

9h30-16h journée au Bartèu 

avec les Équipes du Rosaire, 

ouverte à tous ! 

18h30 messe à la St Domnin 

19h30 à la maison paroissiale. 

Soirée 6 parcours Alpha. 

Mercredi 17 avril : 

17h30 messe aux Visitandines. 

18h30 messe à la cathédrale. 

Jeudi 18 avril : 

9h30-16h journée Oasis au 

Bartèu. 

18h30 messe à la cathédrale. 

19h soirée de prière à la 

manière de Taizé à la 

Chapelle du Jalet. 

Vendredi 19 avril : 

18h30 messe à la cathédrale.  

 

19h à la maison paroissiale, 

préparation commune au 

mariage. 

Samedi 20 avril : 

11h-12h adoration à la 

cathédrale. 

14h30 rosaire à la cathédrale. 

15h messe à l’hôpital. 

15h à la chapelle du Jalet, 

saison 3, épisode 2 « The 

Chosen »ouvert à tous !! 

 
18h30 messe à Châteauneuf 

Val St Donat.  

Dimanche 21 avril : 

9h30 messe à St-Vincent/J. 

11h messe à la cathédrale avec 

présentation de Lucas CARRIÉ. 
 

 
 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 
 
 

Chers amis,  
À l’occasion des visites pastorales j’ai 
été émerveillé par le dynamisme 

de notre diocèse, par les multiples 
initiatives à destination des plus 

pauvres, des jeunes, des visiteurs et 
touristes, les familles accompagnées 
dans les moments forts de leurs vies 

(baptême, confirmation, 1ère 
communion, catéchumènes, , futurs 

mariés et les moments difficiles, 
grâce à la générosité de prêtres, 

diacres, religieux, laïcs en mission et bénévoles. 

Tout cela c’est grâce à vous ! Comme vous le savez, le diocèse n’a que vous comme soutien 
– pas de subventions ni de l’État, ni du st Siège. Pour que l’Évangile du Christ soit toujours 

annoncé jusque dans les plus petits villages, merci de continuer à donner ! 

Faire silence 
et oser ne 
rien faire 


