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Cley Mare .
° Impasse des Cyprés

ZA Le Mardaric

(3,10)

Croq'veggie au fromage
BIO (1,7)

Poulet aux citrons
confits (9)

Boeuf bourguignon
(1,12)

légumes (10)

Sauté de porc a
I'ananas
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Menu du 6 au 10 octobre 2025 k b @lD A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN
Oeuf dur mayonnaise Salami et beurre (7) Endives (10) Salade nigoise aux Bette.ra’ves BIO
persillées (10)

Colin sauce Bercy
(4,1,7,12)

Régimes spéciaux

Régimes spéciaux

Nuggets de blé

Régimes spéciaux

Boulettes de soja

Régimes spéciaux

Omelette

Régimes spéciaux

Galette végétale

Semoule aux carottes

(1)

Emmental (7)

Cocktail de fruits

Gratin de courgettes et
pomme de terre (7)

St Morét BIO (7)

Raisin

Coquillettes (1,3)
Camembert BIO (7)

Creme dessert (7)

Polée de légumes

Verre de lait BIO (7)

Madeleine BIO (1,3,7)

BIé BIO (1)

Yaourt fraises du
Buissonnet (7)

Pomme

Equilibre alimentaire validé par la Diététicienne :

Tableau de correspondance des Allergenes
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.

1 ) ocluten a Q) Ppoissons 7 O i 10 () Moutarde 13 €3 Lupin
2 @ Crustacés 5 O Arachide g8 o Fruits a coque 11 0 Sésame 14 Mollusque
3 .

) soja 9 @) céleri 12 Sulfite 15 Contient multiples

allergénes

Eufs 6

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable

Delphine DUBOIS - Association Cocodiet

Produit issu de I'agriculture biologique

Produit issu "Egalim"

Marc CINQUEUX, Le gérant



