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Le programme « Le Poét se souvient...» continue pour les deux* mois a venir

sur le théme « Sports et loisirs».

La médiathéque vous propose donc des activités, auxquelles nous vous

espérons nombreuses et nombreux !

*pas vraiment deux, car en avril on change de logiciel et Marie-Julie prend des

vacances ! (&

= AW e
&@Q q e d
&0 (/4 '
) Q...
< >

Le Poét se souvient...

Sports et loisirs !

Mars Avril
2026

0L.92.21.8358
mediathequeemairielepoet.fr

LUNDI
9H30 - 11H30

MERCREDI
9H30 - 12H ET 14H - 17H

JEUDI
16H30 - 18H

VENDREDI
16H30 - 19H30

Ir:jl Retrouvez-nous sur les réseaux 'i

Atelier d’écriture pour adultes
Merc. l mars Lk (60

A L’ESPACE DURANCE
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Atelier d’écriture pour ados et

adultes
Mardi 2L, mars (9030 2lh

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
A PARTIR DE 15 ANS

Les p’tits goiters de (a biblio
Vend. 27 mars (6630 (8Lh30

INSCRIPTION CONSEILLEE
POUR LES 3-10 ANS

Concours Sky jo et jeux libres

Salle des fétes du Poét
samedi 28 mars. 14h30 - I8h30

Concours sur inscriptions & partir de 8 ans
Jeux libres ouverts d tous a partir de 3 ans
accompagnés et Il ans seuls

ANIMATIONS OUVERTES A TOUS ET TOUTES
SANS OBLIGATION D’ADHESION

Attention
fermetures exceptionnelles

Jeudi 2 et vendredi 3 avril
et du
lundi 13 au vend. 17 avril


https://www.facebook.com/profile.php?id=100049241742900
https://www.facebook.com/profile.php?id=100049241742900

Les animations a venir...

(gratuit et ouvertes a tous et toutes !)

Médiathéque Ludothéque du Poét Médiathéque Ludothéque du Poét
04.92.21.83.58 mediatheque@mairielepoet.fr =

ATELIER

mercrenl  D’ECRITURE
11 MARS

04.92.21.83.58 mediatheque@mairielepoet.fr

POUR ADULTES
2026 /\/‘/\“\
RDV A , A \0/‘1/09 et
14H 16H L’ESPACE DURANCE Je me souniens .. 5p » v‘
Je me Souviens = Mardi 24 \W J
et )imagine... = mars
40 YO 19h30 21h R
loisirs ! A partir de 15 ans - Gratuit
Places limitées Ouvert & tous et toutes
GRATUIT - PLACES LIMITEES - INSCRIPTIONS CONSEILLEES Inscriptions conseillées sans obligation d'adhésion.
Atelier d'écriture Atelier d'écriture
pour adultes pour ados et adultes
Une séance pour se souvenir et Un atelier pour jouer avec les mots, les
imaginer ! consignes et les émotions.

Une séance pour papoter, échanger, se  Un atelier pour discuter, se remémorer
rencontrer ! et inventer !
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Médiathéque Ludothéque du Poét ! ¢ Médiathéque Ludothéque du Poét
& id 04.92.21.83.58 mediatheque@mairielepoet.fr

04.92.21.83.58 mediatheque@mairielepoet.fr

Vend. 27 mars
16h30 18h30

Le p'tit gouter de la Concours Skyjo et jeux

biblio ! libres

Un godter tiré du sac et des histoires ! Le concours avec la médiathéque de

Le tout avec les copains et copines ! Garde-Colombe est de retour chez
nous...

Quoi de mieux pour commencer le

week-end ? Inscriptions de 14h a 14h30.
Concours en trois manches ouvert a
Rejoignez-nous ! partir de 8 ans.

Et de 14h30 a 18h30 jeux libres en
autonomie !

Zoom sur... Culturicimes



Culturicimes

La mediatheque numeérique des
Hautes-Alpes

Qu'est-ce que c'est ?
Culturicimes, c'est la médiathéque numérique des Hautes-Alpes.

Ca colte combien ?

o€ M

L'acces est compris dans votre abonnement.

Tout lecteur inscrit ayant une carte peut se connecter et profiter des services !

Mais il y a quoi ?

Des livres jeunesse et adultes audio ou numérique, des films de fictions ou
documentaires, des mangas, de la musique, des magazines déco, brico, culture,
cuisine, actualités (...), des ressources d'apprentissage pour la tricot, les langues,
la cuisine, la photo, le sport (...), de I'aide pour les programmes scolaires.

Comment on fait pour s'inscrire ?

On prend le numéro de sa carte (si on I'a perdue, on demande gentiment a la
bibliothécaire) et I'adresse mail qui est enregistrée a la médiatheque. On va sur la
page d'accueil, on clique sur créer un compte, on remplit les cases, on valide et
c'est parti !

Ca marche pas, je fais quoi ?

Je reste zen, je clique sur "Comment s'inscrire" en haut de la page d'accueil. Si ¢ca
ne fonctionne toujours pas, je demande de I'aide a Marie-Julie. Si vraiment c'est
pressé, il y a moyen de faire un message a la Hotline sur la méme page (en bas).

Et apres, je fais quoi ?
Je peux naviguer pour voir tout le catalogue et regarder les tutos pour m'aider a
['utilisation de toutes les ressources !

C'est tout illimité ?

Malheureusement non.

Les livres sont limités a 4/mois (audio ou numérique) sauf les ressources jeunesse
qui passent par Storyplay'r.

Les films de la Médiatheque numérique a 3/mois. (voir photo ci-apres)

Pour tout le reste, vous pouvez vous lacher !

Il y a beaucoup de choses, je suis un peu perdu-e



Ca tombe bien, tous les mois les conseillers et conseilléres numériques de la
Bibliotheque Départementale vous sélectionne des ressources (voir plus bas)

C'est vraiment chouette !
Alors cliquez ici pour vous lancer !

Culturicimes

MEDIATHEQUE

BN\ UMERIQUE
66

Envie de cinéma a la maison ? Avec Culturicimes
et son partenaire la Médiatheque Numérique,
profitez gratuitement d'un large choix de films
francais et internationaux, pour petits et grands,
tous genres confondus ! Disponibles dés 4 mois
apres leur sortie en salle (comme en DVD).

Application disponible sur :
\‘ .

TUNE
MENTIRAS
POINT

Vous pouvez emprunter 3
films par mois et les
visionner pendant 48h une
fois lancés. A vous les soirées

ciné!

Accédez facilement au catalogue de La Médiathéque
Numérique via Culturicimes!

1.Rendez-vous sur culturicimes.fr ou scannez le QR code.

2.Connectez-vous avec vos identifiants bibliotheque.

3.Cliquez sur « Vidéos », puis sélectionnez « Médiathéque
Numérigue ».

4.Explorez le catalogue : films, documentaires, séries,
jeunesse... et profitez du streaming gratuit inclus dans votre

abonnement bibliothéque. CUIturiCimeS



https://www.culturicimes.fr/
https://www.culturicimes.fr/

En mars, a 'occasion de la Journée internationale des droits des femmes, notre
nouvelle sélection Culturicimes met en lumiére celles qui se sont battues,
celles qui se battent encore, et toutes celles qui font avancer les droits, les
savoirs et les libertés.

Biographies inspirantes, essais engagés, documentaires percutants, récits de
vie, films ou encore mini-séries... cette sélection rend hommage a des parcours
courageux.

Comme d'habitude vous retrouverez I'ensemble de nos sélections dans 'onglet
Sélections sur

On se retrouve en avril pour de nouvelles découvertes !

Lucie & Elisa


https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.culturicimes.fr&key=

Culturicimes Sélection mars 2026

La mediatheque numerique des ). ,/naq internationale des droits des femmes,
Hautes-Alpes

Qﬁ’“ Celles qui se sont battu, celles qui se baﬂentg@a
J.

CATHERIN VALENTI  JEANLYVES LE NAOUR
HALIMI Sociologie

m Giséle Halimi, figure majeure du féminisme, militante et
"3ANS UN TRANSAT stratége, elle a consacré sa vie a I'émancipation des
X femmes, convaincue que savoir, études et indépendance
étaient des armes essentielles. Le livre retrace son
parcours d’avocate engagée : défense de Djamila
Boupacha contre la torture en Algérie, role central dans le
procés de Bobigny qui ouvre la voie a la légalisation de

I'avortement, puis travail en faveur de la parité.

Album IOSEPIBIIAH"EE“

1925. Joséphine débarque en France. C'est le début
d’une incroyable aventure.

Dans un tourbillon de gaieté et d’énergie, la petite fille
des misérables faubourgs de Saint-Louis, Missouri,
deviendra une immense vedette mais aussi une femme
engagée, préte a se battre pour défendre ses valeurs.

Livre audio - Biographie

Une biographie de Colette, écrivaine a la vie hors norme
dont I'ceuvre, explore et bouscule les normes de genre
entre XIXe et XXe siécles. Figure majeure des milieux
littéraires et théatraux parisiens, Colette mene une
existence libre : trois mariages, relations publiques avec
des femmes, créativité foisonnante. Romanciére,
journaliste, comédienne, pantomime ou encore critique,
elle se réinvente sans cesse.

UNE RIOGRAFIIE EXPLIGUEE PAI
MANIN

COLETT

B ——

Vulgarisation scientifique et

D ANNEES
o'EvoLuTioN o 4

Cat Bohannon montre que les corps femelles ne sont ‘ au

A A . -  FEmiNN )?
pas une simple variante du modéle male et que cette 4

vision, longtemps dominante en science, a laissé dans
'ombre une part essentielle de [Iévolution. Cette
ignorance a des conséquences sociales et médicales.
Dans cet essai, elle place le corps féminin au centre de
la biologie évolutive et révele combien ['expérience

A . . CAT BOHANNON
féminine est complexe et déterminante.

Hautes-Alpes : , i N\
\edéporlemeEl A tres vite sur Culturicimes! &
™




Comédie - 1H59

Février 1974. Annie, ouvriére et mére de deux enfants,
rencontre le MLAC - Mouvement pour la Liberté de
I'Avortement et de la Contraception qui pratique les
avortements illégaux aux yeux de tous. Accueillie par ce
mouvement unique, fondé sur |'aide concréte aux
femmes et le partage des savoirs, elle va trouver dans la
bataille pour l'adoption de la loi sur l'avortement un
nouveau sens a sa vie.

Documentaire - 1H44

Des milliers de femmes sont chaque jour privées de S
Ou ‘SE

leurs droits ou violentées. Certaines ont décidé de se S

rebeller et d'agir pour renverser cette tendance tragique.
En Inde, Ranjana refuse |'élimination des filles, tandis
qu'au Mali, Kadidia lutte contre |'excision. En Thailande,
d'autres femmes se mobilisent contre I'esclavage sexuel;
en Turquie, contre les crimes d'honneur; en France,
contre les violences conjugales.

Film d’animation - 1H51

Téheran, 1978. Marjane, 8 ans, suit avec exaltation les
évenements qui vont mener a la révolution et provoquer
la chute du régime du Chah. Avec linstauration de la
République islamique débute le temps des
«commissaires de la révolution» qui contrélent tenues et
comportements. Marjane qui doit porter le voile, se réve
désormais en révolutionnaire.

Mini série - 30 épisodes de 4 minutes

Déroulant les grands chapitres de I'Histoire de 'Homme,

Denis Podalydés préte sa voix a un narrateur qui voit

surgir les silhouettes en papier de toutes ces femmes

oubliées. Les trente épisodes de cette série en stop

motion remettent en lumiére leurs parcours, en exposant

les raisons de cette occultation. CHERCHEZ
LA FEMME !

Coups de Cceuricimes

TODAY'S
B U RG E p A tres vite sur Culturicimes! (")

Médiatheque du Poét

14 route Napoléon .
05300 LE POET Privacy

Imprint
mediatheque@mairielepoet.fr Se désinscrire
04.92.21.83.58
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