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Menu du 12 au 18 octobre 2026
LA SEMAINE DU GOUT - Notre belle région
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!
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Salade verte BIO aux
olives (10)

Carottes au citron et a
I'huile d'olive

Chou rouge BIO (10)

Salade de pois chiches a
la provencale (10)

Batonnets de carottes,
de concombre et
Anchoiade (4)

Aioli végétarien
(Pommes de terre,

Brandade de poisson a
la provencale (4)

Daube provencgale

Poulet roti aux herbes
de Provence

Gardianne de taureau

Régimes spéciaux

Régimes spéciaux

Régimes spéciaux

Régimes spéciaux

carottes, haricots verts Omelette Galette végétale Nuggets de blé Mix de légumineuses
et oeufs)
Courgettes BlIO a la . .
Polenta Ratatouille Riz de camargue
provengale
Chevre Fromage blanc Emmental Tomme de Provence Brie
.. Compote .
Raisin Tarte aux pommes (1,3) P . Poire BIO Yaourt (7)
pommes/coings
Equilibre alimentaire validé par la Diététicienne :
Tableau d d des Allerge . - .
Dans le rnenu,asouselg ;Jomedecc(z:gSesrgg?te,?ers]g?erg;is son?irdgestg‘igsspar un chiffre. De|phlne DUBOIS - ASSOCIatlon COCOdIet
Gluten 4 Q Poissons 10 ¢

O
@ Crustacés 5

Eufs 6

7 O Lait
9 0 Céleri

12 sulfite 15 A\

14 Mollusque

_..) Moutarde 13 @ Lupin
O Arachide 8 O Fruits & coque 11 0 Sésame
@ Soja

Contient multiples
allergénes

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable

Produit issu de I'agriculture biologique
Produit issu "Egalim"

Marc CINQUEUX, Le gérant




