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Menu du 09 au 13 novembre 2026 -
L2 € ) A
vl .
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
VEGETARIEN
Chou-fleur en salade salade verte (10) Piémontaise sans Betteraves BIO et mais
(10) viande (3,10) (10)
Cordon bleu de volaille
Boulette de boeuf
(1,7)
. o - . Li frané
Croqg'fromage (1,7) Régimes spéciaux Régimes spéciaux eu sa;:c;e;z)ranee
Boulette végétarienne FERIE Nuggets végétal
Mélange de légumes et Riz BIO Carott tées BIO Purée de pommes de
d'orge (1) aroties sautees terre BIO (7)
Yaourt du Champsaur
Yaourt (7) Brie (7) o P Edam (7)
Pomme cuite Creme dessert vanille Poi A
BIO (7) oire nanas
) Equilibre alimentaire validé par la Diététicienne :
Dans le men;[,_asg)cllseg ;JogeclecccfzggSesgthg?ezgierggsesﬁ;\llﬁirdgest‘;l]‘i?sspar un chiffre. Delphine DUBOIS - ASSOCiation COCOdiet
1 ) ocluten a Q) Ppoissons 7 O i 10 () Moutarde 13 €3 Lupin o L ) )
2 @ crstacss 5 @) Arachide g @ Futsscoque 11 () Sésame 14 iissis Produit issu de I'agriculture biologique
3 Eufs 6 @ soia 9 @ céleri 12 Sulfite 15 Contient muliples Produit issu "Egalim

Marc CINQUEUX, Le gérant

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable



